



























Navigation überspringen


Blog                Unsere Tänze
      Boogie-Woogie
Boogie-Woogie Training                Show



            Lindy Hop
Lindy Hop Training



            Collegiate Shag
Shag Training



            Balboa
Balboa Training



            SoloJazz, Charleston, etc.



            Unser Verein
Mehr über uns                Mitgliedschaft
Mitgliedsantrag



            Organisation
Vorstand                Hauptausschuss



            Satzung & Ordnungen                BB-Übungsabende                Vereinsheim



            Training
Training                Trainer*innen                Du bist neu hier?                Hallenreservierung                Mein Tanzlevel



            Turniertanz
Turnierpaare                Boogie-Bären Cup



            Kalender & Events
Kalender                Tag der offenen Tür                BB-DanceCamp                Tanzwerkstatt



            Shop




 























Quick Links: Stundenplan Workshop-Infos Social Dance Kontakt





Das ist die 15. Tanzwerkstatt:

jA-Zz! Die Spirits of Rhythm von A-Z.

Dieses Jahr möchten wir mit euch nicht nur tanzen, sondern darüber nachdenken, wo unsere Tänze herkommen und – wohin sie sich vielleicht entwickeln werden! Freut euch auf spannende Inputs zu beeindruckenden Persönlichkeiten, dem Universum Jazz und seinen historischen Hintergründen! Und reflektiert mit uns darüber, was es heute bedeutet, Swingtänzer:in zu sein ...





	Wer unterrichtet? Die Trainer:innen der Boogie-Bären
	Was kann man lernen? 
	Lindy Hop für Beginner, Intermediate- und Advanced-Level
	Schnupperkurse, z.B. in Charleston, Authentic Jazz, Blues, Shag, Balboa uvm.




	Was wird geboten? Viel Spaß, eine herzliche Community und eine legendäre Party!


Übrigens: Die Tanzwerkstatt ist eine non-profit-Veranstaltung – wir verdienen daran nichts, sondern finanzieren damit nur unsere Vereinsarbeit!







Anmeldung



 


Stundenplan Samstag


	Zeit	 
	9:00	Check-In
	10:15	Beginner
Der Single Time Basic	Int A:	Int B:	Adv:
	11:45	Pause (10 min)
	11:55	Beginner
Weiter geht´s - mit dem Triple Time!	Taster: Slow Lindy	Taster: Latin Blues	Taster: Side by Side Routine
	13:10	Mittagspause (70 min)
	14:20	Beginner
Der Charleston !	Int A:
Groove	Int B:	Adv:
Frankie 6es Variations
	15:35	Pause (20 min)
	15:55	Beginner
wir wiederholen, kombinieren und improvsieren!	Taster: Jazz Choreo	Taster: Stealing	Taster: Slides
	17:10	Dehnen (10 min)
	20:30	Social Dance jA-Zz! Die Spirits of Rhythm von A-Z


Die markierten Kurse sind Tasterstunden, die frei wählbar sind. Hier könnt Ihr etwas Neues ausprobieren!





Stundenplan Sonntag


	Zeit	 
	10:45	Ankommen
	11:00	Int A:
Dips & Tricks	Int B:
Shorty George's Break-Away	Adv:
	12:15	Pause (10 min)
	12:25	Int A:	Int B:
Stretchy moves	Adv:
Lindy goes R&B
	13:40	Mittagspause (70 min)
	14:50	Taster: St. Louis Shag	Taster: Balboa	Taster: 20's Charleston
	16:05	Dehnen (10min)
	16:15	Ende


Die markierten Kurse sind Tasterstunden, die frei wählbar sind. Hier könnt Ihr etwas Neues ausprobieren.
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Levels                        

	Beginner: Ohne Vorkenntnisse (BB: Level 1)
	Intermediate A: Anfänger-Moves (inkl. Swingout) vorausgesetzt (BB: Level 2)
	Intermediate B: Für Tänzer:innen mit breitem Figuren-Repertoire und Social-Dance-Erfahrung (BB: Level 3)
	Advanced: Für langjährige, leidenschaftliche und versierte Swingtänzer:innen (BB: ab Level 4)








Verpflegung                        

	Warmes Mittagessen inklusive von:  Frischfutter
	frisch, vegetarisch und lecker!
	Getränke: Wasser, Tee & Kaffee umsonst, Sonstiges an der Bar
	Feines Kuchenbüffet


PS: Am Essen verdienen wir nichts!

PPS: Helft mit und spendet einen Kuchen!







Praktische Infos                        

Schuhe: Turnschuhe oder bequeme Schuhe mit Ledersohle

Kleidung: Alles erlaubt! Hauptsache bequem. Tipp: Sachen zum Wechseln einpacken!

Körperpflege: Deo und frischer Atem erwünscht! Ansonsten gelten die bekannten Hygienemaßnahmen.

Bargeld: Bitte Kleingeld für die Bar mitbringen (Cash only)

Gesundheit: Bleibt im Krankheitsfall bitte zuhause! Schreibt uns einfach schnell eine E-Mail, alles Weitere klären wir mit euch!








Preise                        

	 	Normal	Boogie-Bären-Mitglieder	Schüler Studenten
	2 Tage für Int. oder Adv. *	110,- €	90,- €	70,- €
	1 Tag Beginner (Samstag) *	62,- €	52,- €	42,- €
	Social Dance (ohne Kurse)	13,- €	13,- €	13,- €


* inklusive Kurse, Mittagessen, Kaffee/Tee & Social Dance







T-Shirts                    

Unabhängig von der Anmeldung könnt ihr hier das Tanzwerkstatt-T-Shirt bestellen

	für Damen
	für Herren








Allgemeine Geschäftsbedingungen



AGB Tanzwerkstatt.pdf (79,4 KiB)
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Social Dance am Samstag

Es gibt eine Live-Band, fantastische Swing-DJs und einige Überraschungen.

Die Deko wird wie immer phänomenal!

Dresscode: Werdet zu dem, was Jazz für euch bedeutet! (Verkleidungsmuffel? Kommt, wie ihr mögt!)








Live Musik von der Caro Roth Swing Band

Caro spielt seit mehreren Jahren mit ihren Bandkollegen bei der Tanzwerkstatt.

Wir freuen uns sehr, sie wieder begrüßen zu dürfen.

Mehr Info zu Caro Roth







Abendkasse & Eintritt

Die Abendkasse öffnet um 20:30 Uhr.

Eintritt: 13,-€ (für Workshop-Teilnehmende kostenlos)

NUR Barzahlung möglich / Cash only.

Die Veranstaltung ist für alle Tänzer:innen und interessierten Gäste offen.
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So findet ihr zu uns




Lageplan

Für Autofahrer:innen gibt es Parkplätze in der Gneisenau- und der Dürrstraße.

Alternativ bringen dich die U1, Haltestelle Georg-Brauchle-Ring, oder der Bus 143 bis fast vor die Tür unseres Vereinsheims.

Unser Vereinsheim befindet sich im Rückgebäude der Gneisenaustraße 16 im Nordwesten Münchens, ganz in der Nähe des Olympia-Einkaufs-Zentrums (OEZ), wie auf dem Lageplan ersichtlich.





Kontakt


Du hast Fragen zur Tanzwerkstatt oder zum Lindy Hop bei den Boogie-Bären München e.V.?

Dann schreibe eine E-Mail an tanzwerkstatt@boogie-baeren.de. Wir freuen uns über deine Nachricht!







Lindy Hop











Big Apple











Balboa & Shag











Solo Jazz



























Boogie-Bären München e.V., Gneisenaustr. 16, 80992 München, Germany

Tel. / Whats App: +49 163 4369 940
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